Mensile Data

Pagina 1 6
Foglio 1

05-2015

M\ con gu.sto

Una raccolta di piatti vegani che & anche un romanzo di fantascienza. Due ricettari che

vengono dal passato. E poi i SEGRETI di un grande cuoco

e

acconti fantastici, alieni artisti, musica post punk e ricette vegane si intrec-

ciano in questo libro da leggere tutto d'un fiato. E poi, chi si commuovera al-
la fine della storia potra consolarsi preparando biscotti di mais e semola al cioccolato oppu-
re scones salati con olive e noci. Colazione, brunch, merenda e spuntino di mezzanotte, po-
co meno di sessanta ricette per ognuno di questi appuntamenti gastronomici “fuori orario”.
“Uno cookbook fuori orario”, Manuel Marcuccio, Eifis Editore, www.eifis.it 28,50 euro
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CIASCUNO
DEI QUATTRO
. CAPITOLI
E INTRODOTTO

MANGIARE E COSA SERIA

Cosidice Piero Gadda
nellintroduzione a questo
volume geniale e divertente,
ametatrail ricettario

eil manuale dibon ton.
Pubblicato per la prima volta
nel 1931 conidisegni di
Tomaso Buzzi e Gio Ponti,
ritorna orain libreria.
“La cucina elegante, ovvero

Il Quattrova illustrato”,

E.V. Quattrova, Ed. SE, 20 euro
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NIENTESCORCIATOIE

Quanto lavoro c'& dietro ogni
singolaricetta del supercuoco
Niko Romito? Lo racconta lui
stesso, affidandosi alla penna
della giornalista Laura Lazzaroni,
indieci lezioni, perché alla base
della sua cucina ci sono dieci
concetti: semplicita, equilibrio,
stratificazione, evoluzione...
“10 lezioni di cucina”, Niko Romito,
Ed. Giunti piattoforte,

wrow.giuntiit 10 euro

DA UN
TESTO INGLESE A FRONTE
Martha Dandridge, moglie del
primo presidente degli Stati Uniti,
ricevette come dono dinozze
le ricette di famiglia raccolte in
diverse generazioni. Pagina dopo
paginasiassapora l'atmosfera
dell’America coloniale nei piatti
prediletti di George Washington.
“Il libro di cucina.
Le ricette di casa Washington”,
Martha Washington, Ed. La Vita Felice,
weowlavitafelice.it 8,50 euro
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